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Vellykket Lederkurs for
ungdom!

24 ungdommer, 15-19 &r,
deltok pa Lederkurs for ungdom
pa Otta.

Tre dager med mye faglig stoff
ble lzert gjennom lek,
gruppearbeid eller forelesning.
Les mer om helgen her.

Temakveld om

kommunikasjon og
feedback

Hvilken form for feedback
passer best ved ulike
situasjoner, fgr/under/
etter konkurranse? Temakveld 29. november.
60 plasser er allerede fylt opp, men gnsker du
std pa venteliste, send navn/klubb/mailadresse
til annika.zell@idrettforbundet.no.

Basismesterskap
Innlandsfinale for de

beste fra Oppland og
Hedmark vil bli
arrangert 24. november
i Stangehallen
Videregdende skoler i -
Oppland kan stille med to gutter og to jenter,
fgdt i 1994 eller 1995. Invitasjon til
Basismesterskapet.

Kom deg ut! 2 S b
16. november
arrangerer idretts- og
fysakkoordinator i
Nord-Gudbrandsdalen
Aktivitetskonferanse.
pd Otta Kulturhus.
Les mer om konferansen her.
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Det er bevilget 10

millioner i ar. I tillegg Ro\*"j

har NIF etter sgknad til 'OU ‘6@
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KUD fatt overfort rest- [ FE.F

belgp fra fjorarets tildeling. Dette betyr at det

er totalt 23 673 525 kroner til fordeling i ar.

Sgknadsfristen er 7. november.

Les mer her.

Ungdomsmedvirk-
ningsprisen 2010
Prisen er opprettet og
finansiert av Oppland
Fylkeskommune og _ :
Oppland Idrettskrets og vil pa kJﬂn e de
idrettslag som aktivt jobber med 8 inkludere
ungdom, 15-25 ar.

Vinnere ble: Gausdal Handballklubb og
Gjo-Vard Orienteringslag. Les tildelingsbrev.

Kretstinget 2011
Avholdes Igrdag 12.nov.

2011 pd Rica Hotel,
Lillehammer.

Det er fortsatt mulig for de
saerkretser/regioner og Idrettsrad som ikke har
meldt seg pa til 8 komme med kandidater. Frist
5.nov. 2011. Viser til utsendte tingdokumenter.
Send eventuelt pamelding til:
asbjorn.espeseth@idrettsforbundet.no

Oppstarts- og
utviklingsstgtte
Oppstarts- og
utviklingsstgtte gis til
idrettsskoler som tilbyr
idrettsaktiviteter for barn, fra og med det aret
de fyller 6 ar til og med &ret de fyller 12.

Les mer her.
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Lokale aktivitets-
midler (LAM)

Lam er en grunnstgtte til
medlemsbaserte lokale lag
og foremnger Det er noen ~
i idrettsrdd i Oppland som ikke har fordelt LAM
for 2011. Siste frist for at pengene skal komme
klubbene til gode er i begynnelsen av
desember, men de gnsker sikkert pengene pa
konto sa fort som mulig.

Les mer om LAM.

Husk og fglg med pa
www.idrett.no/oppland
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Viktige datoer:

Spillemidler til utstyr, frist 7. november
Kretsting, Lillehammer, 12. november
Aktivitetskonferansen, Otta, 16. november
Basismesterskap, Stange, 24. november
Temakveld, Lillehammer, 29. november
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