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Møteledelse 
 

16. september 2009 
 

 

Innhold: 
Hvordan gjennomføre et møte slik at alle blir hørt, møtet 
avvikles effektivt og det sikres systematikk både i forarbeide og 
etterarbeid? Denne modulen tar for seg ulike aspekter ved å 
lede et møte. Du vil få en innføring i ulike møtetyper og fasene i 
et møte, hvordan klare å få møtene til å bli effektive og 
konstruktive. Modulen tar også for seg dialogferdigheter, grep 
for å holde fokus og styre et møte, samt hvordan en lager 
saklister og møtereferat. 
 

Kurset inngår som en del av NIFs  
kompetanseutvikling "Idrett og ledelse, 
trinn 2".                                                                            
 

Målgruppe: 
Alle kan bli møteledere. 
 

Instruktør: 
Tore Tangen.  
Tore har i en lenger tid vært medlem i 
styret og kompetansenettverket til 
Oppland idrettskrets.  

 

Tid:     Onsdag 16. september kl. 17.30-21.30 
Sted:    Lygnasæter Hotel på Gran 
Påmelding 
og spørsmål til:  Oppland Idrettskrets, annika.zell@nif.idrett.no 
Tlf.:     612 79 425 / 99 70 88 34 
Påmeldingsfrist:  Onsdag 9. september 2009 
Servering:  Kaffe og rundstykke 
Pris: Gratis. Oppland idrettskrets dekker alle 

kostnadene. 

  

VELKOMMEN! 

 

 
Adresse: Fakkelgården, Storhove 
2624 Lillehammer 
 

 
Telefon: 612 79 444 
Telefaks: 6127 9443 

 
Besøk vår hjemmeside: www.idrett.no/oppland 
E-post: oppland.ik@nif.idrett.no 

 


