Oppland idrettskrets kurstilbud

Aktivitetslederkurs g!
barneidrett )

Innhold:

Starste delen av kurset er praktisk der teorien flettes inn i aktiviteten. Hele
aktivitetslederkurset er pa 16 timer, 4 moduler & 4 timer (skoletimer). Vi synes
det er viktig at kursdeltakerne sitter igjen med en stor gvelsesbank og mange
gode nye forslag til aktiviteter.

Hvis man gnsker kan man ta kun utvalgte moduler. Nar alle fire modulene er
tatt og godkjent er deltakerne aktivitetsleder i barneidrett og far da et bevis for
dette. Vi haper s& mange som mulige har anledning til & ga hele kurset.

Malgruppe:
Ungdom og voksne som aktiviserer barn pa
idrettsskoler, og for leerere og SFO-ansatte.

Instruktor:

Tom Johansen.

Tom har i lgpet av mange ar veert kursinstruktgr i
barneidrett. Han er med i kompetansenettverket i
Hedmark.

Tid: Modul 1: Mal og verdier i barneidretten:
Torsdag 29. oktober kl. 18.00-21.00. Teori.
Modul 2: Barns utvikling og lekens betydning:
Torsdag 12. november kl. 18.00-21.00. Praktisk gkt med lek inne.
Modul 4: Tilvenning og opplaering til idrett - og planlegging:
Torsdag 21. januar 2010 kl. 18.00-21.00. Ballsidighet.
Modul 3: Trenerrollen i barneidrett og miljatilrettelegging:
Tid avtales senere. Ski- og vinteraktivitet.

Sted: Torpa barne- og ungdomsskole, Nord-Torpvegen
10, Aust-Torpa.

Pamelding Begrenset antall plasser, farst til molla!

og sporsmal til: Oppland Idrettskrets, annika.zell@nif.idrett.no

TIf.: 61279 425/99 70 88 34

Pameldingsfrist: En uke far hver kursmodul. Farste frist 22. oki.

Kleer: Kleer for fysisk aktivitet, foruten 1. kveld.

Pris: Gratis. Oppland idrettskrets dekker kostnadene.

VELKOMMEN!
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